توازن، توافق، وتطابق ......مرئي، سمعي، حركي

ذكر Oppenheimer  (1997صفحة 18 ) كما جاء في كتاب  Cuban ) 1986) " أن المدرسة هي ليست لتعلم المعلومات بل هي لتعلم الأطفال كيف يفكروا بهذه المعلومات. المدرسة هي الفهم والمعرفة والحكمة".


هناك دور تلعبه الذاكرة في عملية التعلم فهي ليست مخزن للتمثيل المعرفي يتم إسترجاعه عند التعليل وترجمته إلى لغة ، بل هو ما يقود إلى الإدراك الذي يتم به التحكم بالرموز التمثيلية التي يتم فهمها للدلالة على الأشياء ومواصفتها في العالم (Wingorad & Flores, 1986,p.73,74) .

كما تطرقت نظرية بناء المعرفة Constructivism إلى دور الذاكرة على أنها أساسية في بناء المعرفة. وهذا يظهر لدى محترف الشطرنج والذي لم يكتشف إستراتيجيات وأساليب لخوض اللعبة بنجاح باهر بل عمل في تطوير وتنظيم الذاكرة مما جعله على مقدرة من assimiliation بصورة أكثر من اللاعب المبتدىء.  لذلك كان للسرعة وتنظيم المعلومات الكثيرة التي من الممكن للمرء أن يتذكرها، علاقة  قوية ببناء المعرفة.  وهذا بالتالي  ما يميز اللاعب المحترف عن اللاعب المبتدىء.


ومن نظريات Piaget  عن العوامل التي تساعد في عملية التعلم والتطوير, فهو يرى أن الإستيعاب والذاكرة والمعرفة والفهم لها علاقة وتتأثر بعملية التعلم والتطوير. كما أنه يرى أن هناك عدم مقدرة لإجراء عمليات منطقية بين الأطفال وبأن وجود قصور لديهم لقيام بالمهام هو بالتالي ما يقيدهم في إستيعاب المواقف المختلفة بشكل يختلف عن إستيعاب الكبار لها.  لذلك, تكون المعرفة المسبقة والتي تأتي من الخبرة ومن التأثر بالبيئة الغنية والتجارب المختلفة مطلوبة لكي يتمكن المرء من الإستيعاب للتجارب والمواقف والخبرت وحفظها Configuration 


وتأكيدا لنظرية Piaget وإقتناعا في أهمية معالجة المعلومات, يذكر Papert (1993)  بأنه لا يجب أن تستند المعلومات والتعليم على إستقبال المعلومات وتخزينها في الذاكرة بل على معالجتها من خلال  إما إبداء رأي بها أوإضافة معلومات اخرى إلى المعلومات المستقبلة.


ومن جانب آخر، وبالإططلاع على رأي المهتمين في مجال التعليم منذ سنوات ماضية ، تظهر علاقة بين المدرسة السلوكية وبين مدرسة بناء المعرفة في أن الدافعية الذاتية في البيئات التعليمية تجعل" الطلاب يشعرون بدافعية للتعلم بشكل ناشىء من الداخل.  وهم بذلك يكونوا على إستعداد ببذل وقت وجهد أكثر في عملية التعلم ويشعرون شعورا إيجابيا بما يتعلمون ويكونوا على مقدرة لإستخدام ما يتعلمونه في المستقبل (Piaget, 1951; Bruner, 1962).  كما أن مدرسة بناء المعرفة  تعنى بأهمية التجارب والخبرات السابقة في عملية التعلم والتي تظهر وتسترجع في مواقف جديدة تتطلب نفس التجارب والخبرات (Lawler, 1985)  وللتربويين والمفكرين الين ينتمون إلى مدرسة بناء المعرفة إهتمام بأن "كل فكرة هي تعبير مجازي".


أما بالنسبة لنظرية Schemata   فهي بنية التمثيل الفكري الذي تشمل خبرة الطفل والتي تعكس ما يتم تمثيله. فالبشر يخزنون المعلومات في بنيات معرفية تعرف ب Schemata والمعروف أن Schema لموقف معين، شيء معين أو فكرة معينة تتضمن خصائص تكون بمثابة associations لمكونات فردية حول الفكرة قائمة على التجربة الفردية . (Sewell, 1990,p.215) فمثلا, عندما يتعلم الطفل كلمة جديدة بأن للكلب أربع أرجل، ذيل, فراء وهو ينبح.  تمثل هذه الخصائص المعرفة Schema ويتم assimilated مع ما يعرفه هذا الطفل عن هذه الكلمة من التجربة السابقة. ويمكن لهذا الطفل أن يدخل هذه المعرفة الجديدة بال Schemata الموجودة لديه .  وإذا كان هذا الطقل يتعلم لأول مرة بأن هناك نوع من الكلاب التي لا تنبح، يتطلب عليه أن accommodate ويغير Schemata لكي يتعامل مع هذه المعلومة الجديدة(Scrimsckrew, 1993)  ويتم assimilation  لخبرة او تجربة تعليمية معينة  في Schema  المتواجدة أو يتم إستخدام الخبرة أو التجربة لكي يتم  تطابقها مع خبرة سابقة وبالتالي ينتج عن ذلك تطور إدراكي.

إن الخبرات والتجارب والمواقف تخزن في الذاكرة ويتم إسترجاعها من خلال الإدراك. أما الإدراك البليغ المستوى Complex Cognitive Skills،  فذلك يحتاج  إلى عمل قدرات التفكير العليل في الذاكرة العاملة المستوى لإستخدام مهارات تفكير  مثل القراءة، المحاسبة  و المقارنة.  وتلك المهارات تعنى بما خلف المعرفة   Beneath Knowledge. وهي المهارات التي تتطلب آلية للتعامل مع ا لمعلومات لإتقان عمل ما. وقد سميت "the hurb of cognition" Haberland, 1997,p.212  لأنها أهم عامل يرجع إليه علم النفس الإدراكي وعلم neuroscience


ومنذ السبيعينات وتحديدا في 1977 تم تعريف العمل الإجرائي للذاكرة العاملة في علم السلوك الحيواني عندما تم وضع فأر يشعر بالجوع  والحاجة إلى الطعام في maze لكي يقوم بالبحث عن الطعام الذي وضع في كل مطاف. وكان البحث يقوم على فرضية  أن إذا كان الفأر يتمتع بذاكرة عاملة  قوية، فهو قد يستطيع أن يتذكر المطاف الذي قام بعبوره في هدف إلتهام الطعام وأنه سوف لا يكون بحاجة لأن يعبر نفس المطاف الذي مر به سابقا مرة أخرى بحثا عن الطعام.  وتم تعريف عمل الذاكرة العاملة بأنها مقدرة الحيوان على التعرف على المكان من خلال تذكر موقعه سابقا 

(Olton, 1977,p.82)

وهناك من المفكرين في عملية التعلم من يقول بأن التعلم يعتمد على التجربة الداخلية وليس على السلوك، لأن المرء يتعلم عندما يقوم بعملية "إدخال" المعلومة internalizes الذي يتم إستخراجه externalizes تماما مثل ردة الفعلreflex    لفعل ما   actionوالذي يأتي تلقائيا كردة فعل عندما تكون الفكرة ليست متداخلة internalized  ومثل عملية الحفظ rote learning عندما لا يقوم المرء بالتأمل بما تعلمه بل بالتحدث   verbalizing وإسترجاع المعلومة من خلال إستخدام الذاكرة القصيرة المدى بدلا من الذاكرة العاملة. أيضا، هناك أهمية لنظرية الترميز الإثنينية  ‘Dual Code Theory’  في أن اللغة الداخلية أي اللفظية هي مستمدة من اللغة غير اللفظية أي المعرفة المستمدة من العالم من حولنا من خلال تصور ذهني مأخوذ من التجربة الخارجية. 

وتتحدث القراءات المختلفة عن أن هناك عادة شبه إلتباس في الفهم بين الذاكرة القصيرة  المدى STM  والذاكرة العاملة. WM  وقد تم وصف الذاكرة العاملة في بعض القراءات على أنها تعتمد على الذاكرة الطويلة المدى LTM لأنها تحتوي على المعلومات المخزنة والمهارات المكتسبة والتي من خلالها يتم تسهيل أداء الذاكرة العاملة والتي هي مخزن دون أي قدرة معالجة.  

(Read more about this in Language & Visuospatial working memory), (Just & Carpenter,1992 model).
ويكون الإدراك هو بإستيراد المعلومة من الذاكرة القصيرة المدى إلى الذاكرة العاملة لمعالجتها أي مقارنتها بالمعرفة السابقة أو بتعديل المعرفة بالإضافة التي إستجدت على المعرفة السابقة. أما الذاكرة الطويلة المدى فيتم الرجوع إليها لتحديث المعلومة المعالجة من خلال المقارنة  pattern recognitionوالعمل على توافقها مع الهدف النهائي للمهمة أو العمل  ومن ثم تخزينها إلى حتى يمكن الوصول إلى وتطابقها الهدف النهائي. 

LTM (Goal) (Update LTM with last step by pattern recognition)  
وتقوم الذاكرة بالمهام التالية:

التركيز Encode  (WHAT)
تحديد الموقع Locate  (WHERE) 
إسترجاع Recall  (HOW) 
تسلسل Sequence 
تشفير Decode 
إسترجاع Recall How (HOW WAS) 

وإذا كنا نقارن  بين ما توصل إليه العلم الحديث في عمل الذاكرة العاملة والتي هي عبارة عن مقارنة في التعرف على الأنماط بين ما تم تخزينه سابقا  وبين ما يتم التعرف عليه من معلومات حالية.  وبالرجوع إلى مثل  الفأر الذي تعرف على موقع الطعام في المطاف وإلتهمه، والذي بذلك خزن في الذاكرة الطويلة المدى لديه المكان المحدد والمكان من المطاف Maze الذي أصبح خال من الطعام. وهو عندما يربط الهدف في البحث عن الطعام هو بذلك وكأنه يلغي هذا المكان المعين من المطاف Maze والذي أصبح فارغا من الطعام من عملية البحث بطريقة المقارنة. وكان الهدف النهائي في إلتهام الطعام والموجود في الذاكرة الطويلة المدى LTM يتم بعد أن يقارن بإستخدام الذاكرة العاملة WM  بين ذلك  الهدف  وبين الهدف الحالي الموجود في الذاكرة القصيرة STM المدى ويعمل بعدها على إلغاء الخطوة التي تم العمل بها سابقا من تلك الذاكرة ويحث الذاكرة الطويلة المدى  LTMويكمل البحث حتى يصل إلى الهدف النهائي.

ويذكر المختصين في علم المعرفة الإدراكية الإنسانية Human Cognition أنه ومنذ evolution ، كان الفراعنة يفكرون بإستخدام الصور الذهنية بدلا من الكلمات ، بينما نحن في هذا العصر نعول أن نفكر بإستخدام اللغة بدلا من الصور. 


ومن جهة أخرى، من المعروف وكما قال Vygotsky أن اللغة أداة الفكر وقد تم إخترع اللغة لتشخيص manifest  الأفكار بينما تبقى العواطف هي أفكار تستخدم فيها الصور الذهنية والكلمات. وبينما يكون السلوك والذي هو فعل حركي, مجسد في شكل فعل حركي أو صور متسلسلة ومتحركة تنتقل من كونها صور جامدة مستقلة لتصبح صور حركية متتابعة. 


أما الوعي فهو كل ذلك، أي هو  لغة كأداة الفكر وهو عواطف مجسدة في صور جامدة وصور حركية متسلسلة وهو قبل كل شيء إنتباه وتركيز. والوعي هو إدخال الأفكار من صور وكلمات وأحاسيس من خلال الحس وقد تصبح مهارة عند معالجتها لتصبح أفعال جسدية حركية يتم إنتقالها من الحركة الواعية بخطوات إجرائية أي الحركة التلقائية اللاشعورية بعد الممارسة والتكرار. 


ومن هنا تكمن أهمية المخيخ  Cerebellum والذي هو بحسب إعتقاد الكثيرين المهتمين بخصائص التعلم،  هو الركيزة الأساسية لحدوث توازن بين جميع الوظائفالحسية اللغوية والتصورية أي الوظائف التعليمية.  فمثلا، كما يقوم المخيخ بمهام التوازن الحركي عند الإنسان لإستخدام  الأطراف والتحكم بها، هو بالتالي يقوم بالتوازن النظري.  فعند إلتقاط الكرة المرماة من الوالد للطفل مثلا لكي يقوم الطفل بإلتقاطها، يكون هناك توازن في البعد المسافي والبعد النظري وكذلك، المسار الوقتي. فالطفل الذي يتعلم مهارة juggling ،  هو يقوم بإستخدام التوازن في القيام بمهام عديدة وفي وقت واحد. فهو يعمل على مهمة تقييم البعد المسافي والمسار الوقتي وكذلك السرعة بإستخدام النظر وهوأيضا،  يقوم بحركة فعلية بيديه وعينيه لتقدير البعد الحركي وإلتقاط الكرة من بين ثلاث كرات.   


ومن جهة أخرى، يقوم المخيخ بمهمة التوازن بين المعالجة اللفظيةverbal   والمعالجة الغير اللفظية non-verbal أي عند إستخدام الكلمات والصور. لذلك, ينصح المهتمين في مجال التعليم بتدريب الأطفال منذ الصغر على إستخدام الجزء الأيمن من الدماغ والذي يعرف بالمقدرة على التصور الذهني أكثر من القدرة اللفظية ، وكذلك الجزء الأيسر من الدماغ والذي يعرف بمقدرة الطفل على القدرة الفظية لنقل الأفكار وترجمتها إلى مهام لفظية بصورة أفضل من القدرة على التصور الذهني أي التفكير من خلال إستخدام الصور والتصور.


ولعل من الأمور المهمة التي يواجهها الأطفال ذوي صعوبات التعلم هي في التوقيت الفعلي للتشفير decoding   لما يسمعونه ويترجمونه بطريقة لفظية أو بطريقة التصورالذهني.  


وقبل التمعن بعملية صعوبات التعلم لدى الأطفال, لا بد من بيان ما تحدثت عنه أستاذة في جامعة شيفيلد من أن العضلات الضعيفة هي من الدلائل لظهور أطفال ذوي صعوبات تعلم.  كما أن صعوبات التعلم المتمثلة في صعوبة القراءة وتعلم المفردات وصعوبة تنفيذ التعليمات الشفهية والتعامل مع الكلمات المرادفة أي ما يعرف Dyslexia , حيث تكمن الصعوبة في عملية تشفير decoding  اي صعوبة التهجئة spelling  وصعوبة اللفظ pronounciation وكذلك، تكمن الصعوبة في العمل التلقائي للقراءة الكاملة لكلمة طويلة يصعب لفظها , فيتم المساعدة في تجزئة الكلمة إلى أجزاء ليسهل تهجئتها ولفظها. 


كذلك، يلعب المخيخ دورا في عملية التوازن في المهام اللفظية (الكلمات) والغير لفظية (الصور) والتي يكمن موقعها في جهة معينة في الدماغ  والحركية (الصوت) التي يكمن موقعها في جهة أخرى (أي في إستخدام نبرة الصوت وحركة الفم) .

وهناك عدم توازن بين  ما يرونه  visualizing وما يقولونه verbalizing, ولأن لديهم ضعف لإمكانية التعرف على الكلمات   Weak word recognition والمضمون المتقن Contextual fluency والتهجئة Spelling  و الإستيعاب Comprehension ،  يتم الإعتماد على حفظ الكلمات لأنهم لا يستطيعون تشفير الكلماتwords   decode ويتم الإعتماد على الإختيار العشوائي ا Guessing  أو الإعتماد على الفكرة المستنبطة من المضمون Context Cues . كما أنهم يقومون بإستبدال الكلمات أو إلغائها أو عكسها أو عكس الحروف ضمن الكلمة ولا يستطيعون تصحيح أنفسهم أي قراءاتهم لأنهم لا يرون الخطأ من القراءة والتهجئة  Phonemic Awareness  . كما أنهم يرون الكلمات وكأنها تقفز،  وهي بمثابة عكس لعيونهم التي قد تبدو وكأنها تقفز عند من يصفون بصعوبة تعلم  القراءة Dyslexia 
كما يذكر المختصين بصعوبات التعلم.

هناك تبقى حاجة لتعلم صوت الحروف والتي يتطلب أن تتناسق مع إستخدام phonological decoding كممر والذي من خلاله من الممكن التعرف على الكلمات.

كما أن هناك صعوبة في  phonetic representation of words  (بقاء الكلمات في الذاكرة العاملة وبالتالي فهم ما تم قوله في نفس الوقت) 
صعوبات التعلم في القراءة DYSLEXIA

	صعوباتالقراءةDyslexia 
	          السبب
	       النتيجة
	المصدر للسبب (لماذا) ضعف الذاكرة العاملة

	العلاج: إستخدام phonemic awareness
أي الوعي لتعلم  إستخدام الصوت واللفظ وتثبيت الكلمة
	عدم التوازن بين المعالجة    المرئية وبين المعالجة اللفظية  وبين المعالجة الحركية
	ضعف إستقبال الصور 

المرئية  للكلمات
	ضعف التصور الذهني

	
	Little or no Activity in Angular Gyrus    
	ضعف  إستقبال الصوت 
	ضعف المعالجة السمعية

	
	Less activation than usual in lower temporal area
	ضعف إستقبال لفظ للكلمات
	ضعف المعالجة اللفظية



	
	More activity in frontal lobe which is used for synactic comprehension
	ضعف إستقبال الأوامر الحركية
	ضعف الأداء الحركي (الشفة واللسان والحنجرة)


صعوبات التعلم في الرياضيات

	صعوبة تعلم الرياضياتDiscalculia 
	     السبب
	     النتيجة
	المصدر للسبب (لماذا)
ضعف الذاكرة العاملة

	العلاج: إستخدام التصور الذهني وتعلم إستخدامها 

مع اللفظ للمسائل الحسابية
	عدم التوازن بين المعالجة  

  المرئية والمعالجة اللفظية
	ضعف فهم المسائل اللفظية بسبب عدم تصورها مرئيا
	ضعف إستقبال الأوامر المرئية واللفظية

	
	
	الإعتماد على الحفظ بدلا   من الفهم والتحليل
	صعوبة فهم المسائل الحسابية وحلها


صعوبة التعلم العام

	صعوبة الإنتباه والتركيزADD 
	     السبب
	     النتيجة
	المصدر للسبب (لماذا)
ضعف الذاكرة  القصيرة المدى والذاكرة  العاملة

	 
	عدم توازن بين المعالجة  

 السمعية أي الإصغاء والمعالجة المرئية للكلمات
	ضعف فهم الأفكار المسموعة
	ضعف في تسجيل المعلومة في الذاكرة القصيرة المدى والذاكرة العاملة

	العلاج: 
1)(ماذا) تسجيل المعلومة أي المعرفة الإدراكية  في الذاكرة القصيرة المدى والذاكرة العاملة .

2) (أين) الصوت العال  Think aloud protocol التصنيف و المعرفة الإجرائية والعمل على البحث والإستنباط.

3) (كيف) التشفير، البحث (Rotate ) و التحويل إلى الذاكرة العاملة. إذا كان هناك خطأو الرجوع إلى المعرفة الإدراكية والمعرفة الإجرائية

4) كيف كان) التسلسل. الخطوات قبل وبعد، التنفيذ، العمل (fire)

5)( كيف كان) التذكر. التسمية، الربط بين المعرفة الإدراكية والإجرائية، الإسترجاع.
التركيز على الإستنباط والإستنتاج بدلا من الحفظ وإستدعاء الإثارة بإستخدام المهارات الحركية

Motivate by  motor skills Induction&Inference  

	
	ضعف في الإستيعاب بسبب عدم التسجيل للمعلومة
  ضعف في الإصغاء والإنتباه

ضعف المقدرة على الحفظ


	ضعف تسجيل المعرفة الإدراكية أي  المفاهيم والصور والقوانين.

ضعف الذاكرة القصيرة المدى وضعف الذاكرة العاملة.

وبالتالي ضعف الذاكرة الطويلة المدى

	
	Cerebellum&basng ganglia
	
	


من الصعوبات التي يواجهها الأطفال اللذين يعانون من تشتت الإنتباه والحركة المفرطة ADHD بالإضافة إلى كل ما جاء في صعوبة الإنتباه والتركيزADD  هي كالتالي:

· ضعف مدة الإنتباه وتذبذب الإنتباه بين إنتباه شديد وإنتباه ضعيف Attention fluctuates, bipolar Disorder
· الفعل والتصرف قبل التفكير تنفيذ الفعل قبل التفكير به ، مما يؤثر على الناحية السلوكية والتصرفات بصورة عامة قد تصل إلى العدوانية والعنف في بعض الأحيان

	صعوبة التعلم بسبب الإنطواء ذاتي 
Aspereger Syndrome  
	السبب
	النتيجة
	المصدر للسبب (لماذا)

	العلاج: إستخدام التصور الذهني مع إستخدام اللفظ في نفس الوقت.

أيضا، إستخدام  الخريطة الذهنية
	عدم توازن بين المعالجة  

 المرئية وبين المعالجة االسمعية أي الإصغاء واللفظية وبين المعالجة الحركية (العينين) والإشارات الإجتماعية
	ضعف الوعي بالبعد المكاني
	ضعف الذاكرة العاملة

قوة الذاكرة القصيرة المدى والطويلة المدى

	1)إستخدام الصور من أجل تسريع التفكير لأن تجزئة التصورimages  يأخذ وقتا طويلا لإسترجاعه  to generate
	ضعف الصور المرئية 

والتحكم بالعينين 
	ضعف الإستيعاب اللفظي والتجاوب مع التعليمات
	

	2)إسترجاع التصور images  يأخذ وقتا أطول،  وذاكرة أكثر من إسترجاع propositions 

3) عندما يتم إسترجاع التصور generate images , يعطى وضوح أفضل للمتلقي
	PreFrontal Cortex
	الحاجة إلى التركيز على الإصغاء والمحادثة،  يجعلهم لا يركزون على التحكم بأعينهم من أجل النظر إلى الشخص المتحدث
	


وهنا لا بد من ذكر مهام المخيخ المختلفة:
· التنسيق
· التوازن
· حفظ المعلومات
· السيطرة على أطراف الجسد
· السيطرة على العينين, اليدين, الفم, اللسان  ونبرات الصوت
· الربط بين المشاعر والمواقف التي تحدث
إذا تعرف المخيخ إلى أي إصابة, تتعرف بالتالي المهام التالية إلى ضعف مثل السيطرة والتنسيق التلقائية في عملية الخوف والغضب والسعادة.

مهام المخيخ في الكتابة:

· المقدرة على تهجئة الكلمات
· السيطرة على حركة القلم
· السيطرة على حركة العيون لمتابعة الكلمات على السطر
· المقدرة على الجلوس
· المقدرة على التركيز والإستمرار في أداء المهمة

ومثال على الصعوبة التي قد يواجهها الطفل الذثي يعاني من عدم الإنتباه والتركيز هو عندما يريد الإحتفاظ بالمعلومات التي قد يسمعها أو يراها وإذا أراد في نفس الوقت العمل على صعود السلم ما قد يحص هو أن القيام بمهمتين وهي حفظ المعلومة المكتسبة حديثا والقيام بفعل حركي وهو صعود السلم سوف يخفف من سعة الذاكرة لديه، وبالتالي سوف ينسى ما أراد أن يحتفظ به من معلومة مكتسبة كان قد سمعها أو قرأها. وذلك، بسبب العبء على الذاكرة للقيام بالعمل الحركي وفي نفس الوقت العمل على تسجيل المعلومة سواء كانت مسموعة أو مرئية. وهناك إعتقاد أن السبب في بطء المخيخ  Cerebellum وبالتالي تولد ضعف في الذاكرة العاملة لأنها المكان الذي يقوم بتحليل الشفرة decoding information ولكن عندما يتم إتقان المهارات الإدراكية من تركيز وإنتباه بشكل تام، تتفرغ الذاكرة العاملة للقيام بمهام أعلى وبالتالي يشعر الطفل بالثقة بالنفس وبالسيطرة على إنفعالاته بسبب غضبه من عدم التمكن من القيام بحفظ المعلومة وإستيعابها بالشكل الصحيح.

وفي مثال آخر, الطفل الذي يعاني من عدم الإنتباه والتركيز, هو غير متمكن من القيام بعملية الوعي المكاني الكامل فعندما ترمى الكرة ويطلب منه إلتقاطها, يجد صعوبة في ذلك. 

وفي مثال الطفل الذي يعاني من الإنطواء الذاتي، هو يصعب عليه التجاوب أو التفاعل في مواقف إجتماعية وما يتطلبه ذلك من ضرورة لفهم الإشارات الإجتماعية في نفس الوقت الذي يجب عليه القيام بمعالجة أو تجهيز ما يريد أن يقوله. أيضا،, تفهم مشاعر الغير والوعي الإجتماعي بمشاعر الآخرين.

وسائل للتخلص من عملية الإعتماد على الحفظ:

1. ترميز المعلومات بإستخدام الذاكرة القصيرة المدى
2. وضع المعلومات الصحيحة في المكان الصحيح بإستخدام Indexing في الذاكرة الطويلة المدى كملفات تصويرية مثل تصور ملف يحمل إسم شخص وصورته
3. إستخدام Cross-Reference للبحث والمطابقة ولإسترجاع المعلومات من الذاكرة الطويلة المدى
كيف يتم وضع العبء على الذاكرة العاملة:

عندما يقوم المرء بالتفكير الواعي بعملية ركب الدراجة الهوائية أو القفز بإستخدام الحبل , سوف يشعر بصعوبة العمل لأن الذاكرة العاملة ستكون بطيئة لكي تعمل على تشفير decode الخطوات التي تم ترميزها encode , فيبطىء بالتالي عمل الذاكرة العاملة أو تكون الذاكرة الطويلة المدى لا تحتوي على سعة كافية لإحتواء المعلومات ولذلك تكون عملية الإنتباه والتركيز قصيرة. 

ما هي الذاكرة التي لا تتطلبها augmented cognition
بما أن augmented cognition تتطلب القيام بعدة مهام لكي يقوم المرء بالإنتباه والتركيز مستخدما وسائل تقنية عدة مثل جهاز الحاسب الآلي (تنسيق في التركيز بمهام العينين واليدين) وجهاز الموبايل (الإصغاء والتحدث) وسماعات I-Pod(الإصغاء ) ومشاهدة التلفاز(الإصغاء والرؤية)، ذلك كله سيشتت الإنتباه وتكون فرصة التركيز والإنتباه مدتها قصيرة. وهذا سيؤثر على الذاكرة القصيرة المدى والتي تقوم بعمل تذكر المعلومات المختلفة من عدة مصادر تقنية، من أجل الإحتفاظ بها في الذاكرة الطويلة المدى ومعالجتها من خلال الذاكرة العاملة.

ماهي التمارين التي تساعد على التطور والنمو بطريقة نظاميةsystematically   لإثارة لمسارات العصبية:

1. يتم ذلك من خلال ربط المسارات العصبية
2. الإذن الداخلية Vestibular (inner ear) 
3. الدماغ المفكر Cerebrum  (thinking brain)
4. الدماغ الخلفي Cerebellum (hind brain)  
كل ذلك الذي ذكر سابقا، يعمل على تقنين وتنسيق الذاكرة، العواطف و الحواس،العضلات والعيون.
الوسائل التي تساعد بشكل عام على عملية التعلم هي:

· إستخدام العينين واليدين والتفكير (visual,auditiry,sensory,kinthetic) وذلك من خلال إستخدام الذاكرة المتنوعة وهي الإدراكية (الذاكرة القصيرة المدى والعاملة) والإجرائية (الذاكرة القصيرة المدى والعاملة والذاكرة الطويلة المدى).
عدم المقدرة إلى الإستماع إلى  التعليمات الشفهية وتنفيذها بتطابق, لأن من الممكن عكس تنفيذها حركيا أو عكس فهمها لفظيا (المعاجة السمعية والمعالجة الحركية)

عدم المقدرة للإصغاء إلى التعليمات الشفهية وكتابتها أو لفظها بتطابق, لأن من الممكن عكس كتابتها حرفيا أو عكس معناها مضمونا (المعالجة السمعية والمعالجة الحركية)

عمم المقدرة للإصغاء وللنظر إلى عيني المتحدث (المعالجة السمعية والمرئية)

عدم المقدرة للتحدث والنظر في عينى المتلقي (المعالجة اللفظية والمعالجة المرئية)

عدم تطابق اللفظ مع العمل الحركي مثلا لفظ معنى يمين والإشارة إلى جهة اليسار بإستخدام اليد اليسرى اليسار أو رفع اليد اليمنى عند التفكير في الإتجاه الأيسر

عدم المقدرة على التفكير والحركة في نفس الوقت  مثلا التفكير في الإتجاه اليمين ولكن الإتجاه لجهة اليسار
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